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CARACTERIZACION POBLACIONAL

En cumplimiento del componente de Familias, Comunidades y Redes, se presenta
el documento de caracterizacion poblacional del Jardin Infantil Cofinanciado
Pepitos, construido a partir de la informacién recolectada mediante formularios y
diferentes propuestas realizadas por las familias usuarias del servicio durante el
afo 2026.
Este documento permite identificar aspectos relevantes relacionados con las
dinamicas familiares, condiciones sociales, practicas de crianza, salud, nutricion,
expectativas familiares y procesos de desarrollo de las nifias y nifios vinculados
al jardin infantil.

OBJETIVO GENERAL

Reconocer las caracteristicas familiares, sociales, emocionales y culturales de las
nifias y nifos beneficiarios del Jardin Infantil Cofinanciado Pepitos, con el fin de
fortalecer las estrategias pedagodgicas y de acompafiamiento que favorezcan su
bienestar y desarrollo integral.

INTRODUCCION

Para consolidar el presente documento se realiza un recorrido por diferentes fases
las cuales permiten a la responsable del servicio, las docentes y el equipo
transversal indagar y conocer sobre las familias participantes del servicio.
La fase 1, se desarrollé por medio de un formulario de Google, de caracterizacion
e identificacion el cual incluy6 aspectos vinculados a la identidad del nifio o la nifia,
el nivel educativo al que pertenece su familia, la presencia de alergias u otras
consideraciones de salud, las personas que conforman el grupo familiar
conviviente y la informacion relevante sobre el contexto y las diferentes dinamicas
familiares del dia a dia.
Para la fase 2, las familias de los nifios y las nifias elaboraron una carta en la cual
describian sus intereses y necesidades, en este espacio se permite que las
familias puedan expresar, de manera libre y respetuosa, sus necesidades,
intereses, inquietudes y aportes relacionados con los procesos que se desarrollan
en el jardin infantil. A través de esta carta, las familias manifiestan su interés en
aspectos fundamentales para el desarrollo de los nifios y nifias, tales como:

e El bienestar y cuidado de los nifios y nifas.

e Las practicas de crianza en el entorno familiar.

e Los procesos de aprendizaje.

e El fortalecimiento de habilidades para la vida cotidiana y diaria.
e Habitos alimenticios



Las cartas recibidas son recopiladas con el fin de reconocer las voces de la
comunidad y, a partir de ello, generar estrategias que favorezcan el
acompanamiento integral de los nifos, las nifias, familias y cuidadores.

Adicional a lo anterior, en el marco de las acciones de reflexién pedagdgica del
jardin infantil, la responsable del servicio, junto con las docentes y auxiliares
pedagdgicas, se reunen con el proposito de desarrollar una actividad participativa
que permita reconocer y expresar la concepcion de infancia. Durante este
encuentro, el equipo pedagogico se evidencian los elementos que conforman la
concepcion de infancia que se promueve en el jardin; resaltando asi que la
infancia se comprende como una etapa fundamental de la vida, que gira en torno
a la felicidad, el cuidado, el afecto, las tradiciones y celebraciones familiares y
culturales, de la mano de lo anterior la siguiente propuesta permite identificar de
manera complementaria por medio de frisos elaborados por las familias, acciones
o tradiciones de la vida diaria y familiar. Asimismo, se destaca la importancia del
respeto, las pautas de crianza, las ensefianzas y los aprendizajes significativos,
qgue contribuyen al desarrollo integral de los nifios y nifas.

De igual manera, se reconoce el papel del jardin infantil en la generacion de
procesos educativos favorables, seguros, agradables y enriquecedores, que
promuevan el bienestar, la participacion y el desarrollo de habilidades para la vida.
Para finalizar y elaborar de manera conjunta con el recorrido previo, para la fase
3 se realiza un analisis y apropiacion de la informacion obtenida, esta se realiza
en conjunto con la responsable del servicio, las profesionales transversales y la
docente encargada; para este proceso se retoman las fases y los diferentes
procesos previamente descritos, realizando la recoleccion de la informacién
obtenida en las mismas, a partir de esto, se realiza la construccién del documento
en el cual reposa la informacion obtenida.

El Jardin Infantil Cofinanciado Pepitos brinda atencién integral a nifias y nifios en
primera infancia, promoviendo espacios seguros, afectivos y protectores que
favorecen el aprendizaje, la socializacion y el desarrollo de habilidades para la
vida. A través de una propuesta pedagogica centrada en el reconocimiento de la
nifez como sujeto de derechos, la institucion fortalece experiencias significativas
qgue potencian el desarrollo fisico, emocional, cognitivo, comunicativo y social de
cada nifio y nifia, respetando sus ritmos, intereses y particularidades.

En este sentido, el trabajo articulado entre el equipo interdisciplinario, las familias,
el jardin y la comunidad se convierte en un eje fundamental para garantizar
procesos de atencion de calidad, orientados al bienestar integral de la poblacion
infantil. Asimismo, se promueve la participacién activa de las familias en los
procesos formativos, reconociendo su papel primordial en la crianza, el cuidado y
la construccién de entornos protectores.

La caracterizacion poblacional realizada durante este tiempo permitié recopilar
informacion significativa sobre las familias usuarias del servicio, evidenciando las
dinamicas cotidianas de crianza, las condiciones del entorno familiar, las
necesidades particulares de salud y desarrollo, asi como las expectativas que
tienen las familias frente al proceso educativo de sus hijos e hijas. Este ejercicio
permitid identificar aspectos relevantes relacionados con las condiciones
socioeconomicas, las redes de apoyo, las practicas de cuidado, los factores de



riesgo y las fortalezas presentes en cada hogar, constituyéndose en una
herramienta fundamental para la planeacion y el fortalecimiento de las acciones
pedagdgicas y de acompanamiento familiar.

De igual manera, los resultados obtenidos facilitan la toma de decisiones
orientadas a la implementacion de estrategias pertinentes e inclusivas, que
respondan a las realidades y necesidades. La informacién recolectada contribuye
al disefio de acciones integrales encaminadas a promover el desarrollo infantil,
fortalecer los vinculos afectivos y garantizar ambientes protectores que
favorezcan el bienestar y la permanencia de las nifias y los nifios en el servicio.
Finalmente, la caracterizacion poblacional se consolida como un insumo esencial
para comprender las particularidades de la comunidad atendida y continuar
construyendo procesos humanizados, participativos y contextualizados, que
permitan ofrecer una atencion integral con enfoque diferencial, inclusivo y de
garantia de derechos para la primera infancia.

DESCRIPCION Y DISTRIBUCION DE LA POBLACION

La poblacién atendida esta conformada por nifias y nifios pertenecientes a los
niveles de Caminadores, Parvulos y Pre Jardin. Predominan los hogares
nucleares conformados por madre, padre e hijos, aunque también se identifican
familias extensas donde conviven abuelos, tios y otros cuidadores.

Gran parte de los adultos responsables desempefian labores independientes,
empleos formales, servicios generales, conduccion, cocina, atencion
administrativa y trabajos del hogar.

Las nifias y nifios participan en rutinas organizadas que incluyen momentos de
alimentacion, juego, descanso, actividades recreativas y tiempo compartido con
sus familias.

Las actividades familiares mas frecuentes incluyen salidas al parque, juegos en
familia, ver peliculas, bailar, cantar, compartir comidas y actividades de dibujo y
pintura.

PRACTICAS DE CRIANZA Y ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL

Las familias manifiestan implementar practicas de crianza centradas en el
fortalecimiento de los vinculos afectivos, priorizando el dialogo, los abrazos, la
escucha activa y el acompanamiento emocional como herramientas
fundamentales para la formacién y bienestar de los nifios y nifias. Estas acciones
reflejan una intencidon de generar ambientes seguros, de confianza y respeto, en
los cuales los nifios y nifas puedan expresar libremente sus emociones,
pensamientos y necesidades.

Asimismo, algunas familias refieren que durante su nifiez estuvieron expuestas a
experiencias de violencia dentro de sus entornos familiares, situacion que les ha
permitido reflexionar sobre el impacto de estas vivencias en su desarrollo



emocional y en la construccion de sus dinamicas familiares actuales. A partir de
ello, reconocen la importancia de transformar patrones de crianza y asumirse
como agentes activos en la prevencidon, detecciéon y atencion temprana de
posibles situaciones de vulneracion de derechos, promoviendo entornos
protectores y libres de violencia para los nifios y nifias.

En relacion con la pregunta orientadora sobre a quién acudian durante su infancia
cuando experimentaban tristeza, miedo o malestar emocional, las familias
identificaron figuras significativas como la madre, la abuela, hermanas, mejores
amigas y otros cuidadores cercanos, reconociendo en estas personas espacios
de escucha, contencion emocional y acompafiamiento afectivo. Esta reflexion
permitié visibilizar la importancia que tienen las redes de apoyo en el desarrollo
socioemocional y en la construccidn de vinculos protectores durante la infancia.

Adicionalmente, este ejercicio favorece el reconocimiento de la necesidad de
fortalecer redes de interaccion social y apoyo comunitario en la vida actual de las
familias, comprendiendo que el acompanamiento emocional no debe recaer
unicamente en un integrante del hogar, sino que puede ampliarse a redes
familiares, comunitarias e institucionales. En este sentido, se promueve la
generacion de acciones orientadas a fortalecer la comunicacion entre familias, la
participacion en espacios comunitarios y la busqueda activa de redes de apoyo
social que contribuyan a la prevencion de situaciones de violencia, negligencia o
aislamiento social.

Entre las estrategias mas utilizadas en diferentes situaciones se encuentran
hablar con calma ante situaciones de conflicto, explicar de manera comprensible
las razones de las normas y acuerdos familiares, permitir espacios para la
regulaciéon emocional y acompafar los procesos cotidianos mediante el juego, el
afecto y la cercania emocional. Asimismo, las familias reconocen la importancia
de validar las emociones de los nifos y nifas, brindandoles apoyo y contencién
en momentos de tristeza, enojo o frustracidn, favoreciendo asi el desarrollo de
habilidades socioemocionales.

De igual manera, se evidencia que las familias buscan fomentar valores como el
respeto, la empatia, la comunicacion asertiva y la resolucién pacifica de conflictos,
promoviendo practicas de crianza menos autoritarias y mas orientadas al cuidado
emocional. Estas dinamicas contribuyen al fortalecimiento de la autoestima, la
seguridad emocional y las relaciones familiares, permitiendo que los nifios y nifias
se sientan acompafiados, escuchados y valorados dentro de su entorno familiar.
Ademas, fortalecen capacidades familiares para identificar sefiales de alerta,
activar rutas de atencion cuando sea necesario y consolidarse como redes
protectoras dentro de la comunidad.



SALUD Y BIENESTAR

La mayoria de las nifias y nifilos no presentan diagndsticos médicos permanentes.
Sin embargo, se identificaron algunos casos relacionados con dermatitis atépica,
asma, alergias y alimentarias principalmente a los lacteos, procesos de
fisioterapia, dificultades motoras y seguimiento médico especializado.
Las familias muestran compromiso frente al acompafiamiento de los procesos de
salud y desarrollo de sus hijos e hijas.

Los padres, como principales cuidadores, tienen la responsabilidad de ofrecer
alimentos nutritivos, establecer horarios adecuados y promover habitos
saludables. Sin embargo, en algunos casos se evidencia falta de habito en el
consumo de verduras en el hogar lo que dificulta la aceptacion de este grupo de
alimentos en el jardin infantil por parte de los nifios, este aspecto relacionado
muchas veces por falta de informacion, y el exceso de exposicion a medios de
relacionados con la influencia de productos ultraprocesados y publicidad poco
saludable. En este contexto, el acompafamiento profesional y educativo por parte
del equipo del jardin infantil resulta indispensable.

Es importante ensefar a los padres la relevancia de una alimentacion consciente
siempre pensando en lo mas sano para nuestros hijos afortunadamente estamos
en un pais que ofrece variedad de alimentos por lo cual en los hogares es facil
incluir frutas, verduras, cereales, proteinas y lacteos en las comidas diarias, asi
como reducir el consumo de azucar, bebidas gaseosas y alimentos altos en
grasas saturadas.

Otro aspecto importante que se evidencia en las familias es el hecho de que a
partir que se introduce la alimentacidn complementaria hay un abandono y
presunto desinterés por temas relacionados con la lactancia humana, por lo cual
se debe fortalecer este tema, pues son los padres y cuidadores quienes a través
de la voz a voz dependiendo de una buena informacion replican con la comunidad.
Otro aspecto relevante evidenciado en las familias es la importancia en fortalecer
practicas de alimentacion respetuosa en el hogar, los nifios necesitan ambientes
tranquilos y afectivos durante las comidas, evitando el uso de castigos, presiones
0 recompensas relacionadas con la alimentacion. El acompanamiento desde el
jardin infantil permite orientar a los padres sobre cédmo reconocer senales de
hambre y saciedad, fomentar la autonomia del nifio al comer y crear experiencias
positivas alrededor de los alimentos.

IDENTIDAD, SOCIALIZACION Y DESARROLLO INFANTIL

Las familias consideran que el jardin infantil representa un espacio fundamental
en el desarrollo integral de los nifios y nifas, al constituirse como un entorno
seguro, protector y enriquecedor que favorece no solo el aprendizaje académico
inicial, sino también el fortalecimiento de habilidades sociales, emocionales y
comunicativas. Para muchas familias, este espacio permite ampliar las
experiencias de interaccion con otros nifios, nifas y adultos, promoviendo
procesos de socializacidon que contribuyen al reconocimiento de normas de
convivencia, el respeto por los demas y la construccion de vinculos afectivos fuera
del entorno familiar.



Entre las principales expectativas expresadas por las familias se encuentra el
fortalecimiento de la autonomia e independencia en actividades cotidianas, tales
como alimentarse, organizar sus pertenencias, seguir instrucciones y asumir
pequeias responsabilidades acordes con la edad. Asimismo, esperan que el
jardin infantil contribuya al aprendizaje de habitos y rutinas que favorezcan la
adaptacion progresiva a escenarios educativos posteriores y al ingreso escolar.
De igual manera, las familias destacan la importancia de que los nifios y nifias
aprendan a compartir, trabajar en grupo, resolver conflictos de manera pacifica y
desarrollar habilidades de comunicacion que les permitan expresar sus ideas,
emociones y necesidades con mayor seguridad. El fortalecimiento del lenguaje
aparece como una de las expectativas mas relevantes, especialmente en
aspectos relacionados con la ampliacion del vocabulario, la pronunciacion, la
escucha y la capacidad de interactuar con otros.

También se reconoce el valor del jardin infantil en el desarrollo de habilidades
motrices finas y gruesas mediante actividades ludicas, recreativas, artisticas y
pedagodgicas que estimulan la coordinacion, el movimiento corporal y la
exploracion del entorno. Las familias consideran que estas experiencias favorecen
el desarrollo fisico y cognitivo, al tiempo que potencian la creatividad, la curiosidad
y el interés por aprender.

En el componente emocional, las familias esperan que el jardin infantil contribuya
al fortalecimiento de la autoestima, la confianza y la seguridad emocional de los
ninos y nifas, brindandoles herramientas para reconocer y expresar
adecuadamente sus emociones, adaptarse a nuevos contextos y relacionarse de
manera positiva con sus pares. En este sentido, valoran el acompanamiento
afectivo y pedagogico de los docentes como un elemento clave para garantizar
experiencias significativas de aprendizaje y bienestar durante la primera infancia.
Las familias manifiestan un interés significativo en participar activamente en los
procesos educativos de los nifios y nifias, reconociendo la importancia del trabajo
articulado entre el hogar y el jardin infantil para favorecer el desarrollo integral
durante la primera infancia. En sus relatos se evidencia la disposicién para
mantener una comunicacidn constante con los docentes y participar en
actividades, encuentros y espacios formativos que fortalezcan tanto las dinamicas
familiares como los procesos pedagogicos desarrollados en la institucion.
Asimismo, las familias consideran que el acompafamiento conjunto entre
cuidadores y agentes educativos permite generar mayor coherencia en las pautas
de crianza, las rutinas y las estrategias de acompafamiento emocional
implementadas con los nifios y nifias. En este sentido, expresan la necesidad de
recibir orientacion y herramientas practicas que les ayuden a fortalecer sus
capacidades parentales y afrontar de manera adecuada diferentes situaciones del
desarrollo infantil.

Entre las principales solicitudes de acompafamiento se encuentran temas
relacionados con estrategias de crianza respetuosa, manejo y regulacion
emocional, establecimiento de limites y normas, fortalecimiento de habitos y
rutinas en el hogar, asi como el desarrollo de la autonomia en actividades
cotidianas. Las familias también manifiestan interés en recibir apoyo frente a



situaciones asociadas con las rabietas, la expresion de emociones, la adaptacion
a normas y el manejo de conductas propias de la edad.

De igual manera, se destaca la importancia otorgada a los procesos de
socializacion, considerando que muchas familias esperan orientacion sobre cémo
favorecer relaciones positivas entre pares, fortalecer habilidades comunicativas y
promover valores como el respeto, la empatia y la convivencia pacifica. Algunas
familias reconocen que estos espacios de formacion y acompafiamiento pueden
contribuir a mejorar las dinamicas familiares y generar entornos mas seguros,
afectivos y estimulantes para los nifios y nifas.

Finalmente, las familias valoran el jardin infantil como un aliado fundamental en la
crianza y educacion, no solo por su funcion pedagdgica, sino también por el apoyo
emocional y orientador que puede brindar a las familias. Esto refleja una visién
compartida sobre la corresponsabilidad en el cuidado y formacion de la infancia,
donde el trabajo colaborativo entre familia e institucion se convierte en un
elemento clave para potenciar el bienestar y desarrollo integral de los nifios y
nifas.

EDUCACION INCLUSIVA

El proceso de caracterizacion permitio identificar nifias y nifios con necesidades
particulares relacionadas con la salud, el desarrollo, el aprendizaje y el bienestar
emocional, las cuales requieren un acompafamiento diferencial y oportuno por
parte del jardin infantil y las familias. Estas necesidades incluyen aspectos
asociados al desarrollo del lenguaje, dificultades en procesos de socializacion,
regulacion emocional, habitos de alimentacion y suefio, asi como condiciones de
salud o situaciones familiares que pueden influir en el proceso de adaptacion y
aprendizaje de los nifos y nifias.

A partir de esta identificacion, el jardin infantil reconoce la importancia de
implementar acciones pedagodgicas y estrategias de acompafamiento que
respondan a la diversidad de caracteristicas y necesidades presentes en la
poblacién infantil visibilizando la diversidad de las familias en busqueda de
transformar patrones homogéneos y excluyentes a través del reconocimiento de
la diversidad, Este proceso busca evidenciar y potenciar recursos existentes
dentro de las familias con el propdsito de generar alternativas para favorecer el
Desarrollo integral de las nifias/os , reconociendo ritmos y estilos de aprendizaje,
condiciones de Discapacidad, alertas en su desarrollo integral desde un enfoque
diferencial, guiando las practicas pedagdgicas desde el acompafiamiento del
profesional en educacion especial que lidera en el jardin la estrategia Entre pares
con marcos de accion desde el reconocimiento de sus historias de vida |,
realizando la identificacion de recursos pedagdgicos y técnicos necesarios para
su participacion resaltando particularidades , potencialidades y habilidades , de
igual forma proporcionar e implementar ajustes en las actividades diarias (rituales)
y en especial en las experiencias pedagodgicas para garantizar la participacion de
nifas y ninos con discapacidad y alteraciones en el desarrollo, el reconocimiento
del marco de politica que protege y vela por el cumplimiento de los derechos de
las nifias/os, es importante generar acciones que propendan por el conocimiento
de las normativas y las instancias para la exigibilidad de derecho,



acompanamientos a familias, cuidadoras y cuidadores, que se explicita en las
acciones realizadas con familias en pro de su empoderamiento.

Asimismo, se destaca la necesidad de fortalecer procesos de observacion,
seguimiento y articulacion con las familias y, cuando sea necesario, con
profesionales externos o entidades de apoyo, con el propésito de brindar una
atencion integral que favorezca el bienestar y desarrollo de cada nifio y nifia. El
trabajo conjunto entre familia, docentes y redes de apoyo se reconoce como un
elemento clave para identificar oportunamente posibles dificultades y generar
estrategias de acompafiamiento pertinentes.

El jardin infantil también comprende que la educacién inclusiva implica la
construccion de ambientes seguros, acogedores y libres de discriminacién, donde
cada nifo y nifia se sienta valorado, respetado y reconocido en su individualidad.
Por ello, se busca fortalecer practicas pedagdgicas basadas en el afecto, la
empatia, la flexibilidad y el reconocimiento de la diversidad, favoreciendo
experiencias de aprendizaje significativas que respondan a las necesidades e
intereses de la infancia.

De igual manera, se evidencia el compromiso institucional con la promocion de
estrategias que fortalezcan la participacion, la autonomia y el desarrollo integral
de todos los nifos y nifas, garantizando oportunidades para explorar,
comunicarse, jugar, expresarse y aprender desde sus propias capacidades. Estas
acciones contribuyen a consolidar una atencion educativa mas humana, equitativa
e inclusiva, centrada en el bienestar y el reconocimiento pleno de la diversidad
infantil.

CONCLUSIONES

La caracterizacién poblacional evidencia que las familias mantienen relaciones
afectivas significativas con los nifios y nifias, basadas en el cuidado, la proteccion
y el interés permanente por su bienestar y desarrollo integral. A través de la
informacion recolectada se identifican dinamicas familiares en las que prevalecen
expresiones de afecto, acompafiamiento emocional y disposicion para participar
activamente en los procesos de crianza y educacion, reconociendo la importancia
de generar entornos seguros y estimulantes para la infancia.

Asimismo, las familias manifiestan preocupacién e interés por favorecer el
desarrollo emocional, social, comunicativo y cognitivo de sus hijos e hijas,
buscando fortalecer habilidades, habitos y aprendizajes que contribuyan a su
crecimiento integral. Se evidencia también una valoracion positiva del jardin
infantil como un espacio de apoyo y acompafiamiento en la formacion de los nifios
y nifas, asi como una disposicién para construir relaciones de colaboracion y
comunicacién constante con el equipo pedagogico.

La informacion recolectada constituye una herramienta fundamental para orientar
las acciones pedagodgicas, institucionales y de acompafiamiento familiar,
permitiendo reconocer las caracteristicas, necesidades, intereses 'y
particularidades de la poblacion atendida. Este proceso facilita la planeacion de
estrategias mas pertinentes e inclusivas, ajustadas a los contextos familiares y a
las realidades sociales, culturales y emocionales de los nifios y nifias.



De igual manera, la caracterizacion favorece el fortalecimiento del trabajo
articulado entre las familias y el jardin infantil, promoviendo procesos de
corresponsabilidad en lo pedagdgico y el cuidado de la primera infancia. A partir
del conocimiento de las dinamicas familiares, la institucion puede generar
acciones orientadas al acompafiamiento integral, la promocién del bienestar y la
construccion de vinculos de confianza que favorezcan la participaciéon activa de
las familias en los procesos educativos.

Se concluye también que el ejercicio de caracterizacion no solo permite identificar
necesidades, sino visibilizar las fortalezas, recursos y capacidades presentes en
cada familia, favoreciendo una comprensién mas humanizada e integral de la
poblacion atendida. Esto posibilita la construccion de intervenciones mas
contextualizadas, respetuosas de la diversidad y centradas en las realidades
particulares de cada nifio, nifia y su nucleo familiar.

Finalmente, a partir de las reflexiones compartidas y las experiencias identificadas
en las familias, se reconoce la importancia de continuar fortaleciendo procesos de
acompanamiento individual y familiar que permitan abordar de manera oportuna
necesidades emocionales, relacionales y contextuales presentes en los hogares.
En este sentido, se hace necesario seguir promoviendo el fortalecimiento de
habilidades parentales, estrategias de afrontamiento, identificacion de factores de
riesgo y factores protectores, asi como el reconocimiento de sefales de alerta
frente a posibles situaciones de vulneracion o afectacion emocional.

De igual manera, este ejercicio permite consolidar una mirada mas amplia y
comprensiva de las familias, nifos y niflas participantes, reconociendo tanto las
fortalezas familiares como las situaciones que requieren mayor atencion vy
acompafiamiento. De esta manera, la caracterizacion se convierte en un insumo
clave para el disefio de experiencias pedagodgicas significativas, humanas e
inclusivas, centradas en el reconocimiento de la diversidad y en la garantia de
condiciones que favorezcan el desarrollo pleno de todos los nifios y nifias.

EXTRACCION DE DATOS

La informacion consignada en este documento fue obtenida a partir del
formulario de caracterizacion diligenciado por las familias usuarias del Jardin
Infantil Cofinanciado Pepitos durante el afio 2026, asi como de la informacion
recopilada mediante los espacios de interaccion y participacion desarrollados
con las familias vinculadas a la institucion.
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ACTA N° 1
FECHA: Bogota, 05 de febrero 2026
HORA: 7:00-4:30 p.m.
LUGAR: Grupos via WhatsApp.
TEMA: Envio formulario de caracterizaciéon y mapeo territorial, familias,

comunidades y redes.

ASISTENTES: Docentes, responsable de servicio y familias.
ORDEN DEL DIA:

1. Saludo

2. Envio de formulario de Google.

3. Recepcion de respuestas.

DESARROLLO:

En el marco del proceso de mapeo territorial correspondiente, se implementa la
aplicacion de un formulario digital elaborado a través de la herramienta Google Forms,
el cual contiene preguntas orientadas a relevar informacion significativa sobre las nifias

y los nifios que asisten al Jardin Infantil.

Dicho formulario incluye aspectos vinculados a la identidad del nifio o la nifia, el nivel
educativo al que pertenece, la presencia de alergias u otras consideraciones de salud,
las personas que conforman el grupo familiar conviviente y la informacion relevante

sobre el contexto familiar.

El formulario fue elaborado por el equipo docente y aprobado por la responsable del
servicio. Posteriormente, las docentes de los diferentes niveles se encargaron de
realizar el envio del mismo a las familias a través de la aplicacion WhatsApp, solicitando
la colaboracion en el diligenciamiento de la encuesta.

La informacion obtenida tiene como finalidad realizar una caracterizacion inicial de las
nifias, los nifios, sus familias, cuidadores y el contexto en el que se desarrollan, con el
propésito de contar con insumos que permitan comprender mejor sus realidades.
Asimismo, esta caracterizacion inicial sera complementada progresivamente con

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.qov.co
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nuevas preguntas que posibiliten profundizar en las necesidades, intereses, aspectos
culturales y otras particularidades de cada participante.

En constancia de lo anteriormente expuesto, se adjunta evidencia del envio del
formulario, asi como algunas de las respuestas obtenidas a partir del mismo.

] ST $ - S
i €0 Pitvulos C Pepitas i
&« O :‘FI"!‘IDS r".""“'f"" B 2026 Adhara Igabeily, Antheny Eydan Stafar 0

hin J0T8 Rles doel Coetar binmel 7976

Buenes lardes queridas familias mafiana
1enamos encuentra de familas a este
solo asisten Ios nifas ryevos Gracias

: =y

Crongio zma bera W 2an O tpetinatyr

Buenas tardes queridas familias a
continuacidn les envia un link para que
por favor lo diligencien. Gracias

3Stam A
MARTES 10 DF FTRRERO

Crwwrsy 7 9o im orie vt
Fe
Caracteriracion familas Jardin
Infantil Pepitos FAviAR s Ve Lgikn -
" am
NOTA. Agradecemes ls puntualided y -
asiitentie edligatoria -\, ) Yo =
Caracterizacion familias Jardin

@ Gors googie Coly A continuacion énvio un link para
diligenciar per favor tomar caplura
de pantalla y enviarla par este medio.

Gracias - talada ezare

Infantil Pepitos
Lanformazion comperida serd
10 y corfidancialidad,

Buen dia familia espero se-encuentren
frazy bien

Solicito amablemente diligenciar el
Siguieme enlape quie Nos permite

1. conocerlas necesidades e inlereses
- -delas familias.

- Quedd pendiente cuslguier duds

¥4
hilps./cocs 9009 ¢ com/forms/d/e
CFAIPQLSAoPel TLIMTTEDshS1Uz8
VPFCVAsAENUGC] VeX4DxpTniplg
{xiewlomusp=shaunghould=
100449809494891406020 .\, o o

e ot 0 Marcs= 086 de lalista

103 33 4 acompIAar megal o

desarrolo v benasiar dasubjola

@ does.google.com 4

I2am ¥

Se anadoabannaLuzia Cadez2 Lozana 3fa ista

" Agmierco is colabomacion, i1 Saver TI6 y Marel 20761

Profely ¥ oo @ Mensae

Seanado a Antneny Remisr Pineda-pepites ala

-

Seanadoaliam Dawd

En constancia de lo anterior firman:

L P GO "ATENCIONALA J.I. PEPITOS /
CALDERON CALDERON PRIMERA INFANCIA [sa Qlderde?

Elaboro: Luisa Fernanda Calderon Calderén.
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Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co







K
BOGOT/\

SECRETARIA DE
JSd | INTEGRACION SOCIAL
FOR-GD-002 - V2
Pagina 1 de 4
ACTAN° 2

FECHA Bogot4, 2 de marzo de 2026

HORA: 7:00-8:000 a.m.

LUGAR: Jardin Infantil Pepitos

TEMA: Fase 2: Buzdn cartas de necesidades e intereses.
Concepcién de infancia

ASISTENTES: Familias, cuidadores, docentes, responsable de servicio, profesionales
transversales y auxiliares pedagogicas.

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo.

2. Recepcibn de cartas

3. Recolecciéon de informacién

4. Socializacion Concepcion de infancia.
5. Cierre

DESARROLLO:

Para la fase #2 del mapeo territorial, se realiza la creacion de buzon para recepcion de
cartas de las familias.

En la fecha mencionada, la docente responsable, en conjunto con las profesionales
transversales informan a las familias sobre la creacion de un buzén de recepcién de
cartas, el cual tiene como proposito fortalecer la comunicacién y participacion de las
familias dentro del jardin en la identificacion de las necesidades e intereses.

Este espacio permite que las familias puedan expresar, de manera libre y respetuosa,
sus necesidades, intereses, inquietudes y aportes relacionados con los procesos que se
desarrollan en el jardin infantil. A través de este buzén, las familias manifiestan su
inlerés en aspecios fundamentales para el desarrollo de os nifos y nifias, tales como:

Sede Pnncipal: Camera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
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« El bienestar y cuidado de los nifios y nifias.

« Las practicas de crianza en el entorno familiar.

» Los procesos de aprendizaje.

» El fortalecimiento de habilidades para la vida cotidiana y diaria.
« Habitos alimenticios

La docente junto con las profesionales transversales, promoveran la participacion activa
de las familias en el uso de este buzén, revisando las cartas recibidas con el fin de
reconocer las voces de la comunidad y, a partir de ello, generar estrategias que
favorezcan el acompafiamiento integral de los nifios y nifias. Con esta iniciativa se
busca fortalecer los vinculos entre el jardin y las familias, promoviendo un trabajo
conjunto que contribuya al desarrollo integral de los nifios y nifias.

En el marco de las acciones de refiexion pedagogica del jardin infantii, la responsabie del
servicio, junto con las docentes y auxiliares pedagdgicas, se retinen con el propésito de
desarrollar una actividad participativa que permita reconocer y expresar la concepcion de
infancia. Durante este encuentro, el equipo pedagégico realiza una obra de teatro, como
estrategia ludica y reflexiva, mediante la cual se representan diferentes situaciones de la
vida cotidiana y situaciones vividas en la infancia. A través de esta representacién se
evidencian los elementos que conforman la concepcién de infancia que se promueve en
el jardin.

En la obra se resalta que la infancia se comprende como una etapa fundamental de la
vida, que gira en torno a la felicidad, el cuidado, el afecto, las tradiciones y celebraciones
familiares y culturales. Asimismo, se destaca la importancia del respeto, las pautas de
crianza, las ensefianzas y los aprendizajes significativos, que contribuyen al desarrollo
integral de los nifios y nifias.

De igual manera, se reconoce el papel del jardin infantil en la generacién de procesos
educativos favorables, seguros, agradables y enriquecedores, que promuevan el
bienestar, la participacion y el desarrollo de habilidades para la vida.

Esta actividad permitié fortalecer la reflexion del equipo pedagégico frente a las practicas
educativas que se desarrollan diariamente y la concepcion de infancia, reafirmando el
compromiso con una atencion integral centrada en el reconocimiento y respeto de la
infancia.
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ANEXOS

En constancia de lo anterior firman:
Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos viaoulacien Dependencia Firma
PROFESIONAL
g{fgg 222%%3 RESPONSABLE DEL J.I. PEPITOS @/
. SERVICIO AN
PROFESIONAL EN =8
ANDRgg;'Z'j’L‘EQ RUIZ ATENCION A LA J.1. PEPITOS M 3
PRIMERA INFANCIA Z‘%
PROFESIONAL EN
CINDY PAOLA
ATENCION A LA J.I. PEPITOS ,
CASTILLO MARTIN PRIMERA INFANCIA Pao(a Ca& hllo af
P PROFESIONAL EN
PRIMERA INFANCIA i kS
PROFESIONAL EN
T,ﬁjﬁgg'@gﬂggﬁs ATENCION A LA J.1. PEPITOS /52 Q ¢ CL
PRIMERA INFANCIA |
PROFESIONAL EN J
PATRICIA MAYORGA ATENCION A LA J.I. PEPITOS %
PRIMERA INFANCIA it gk #
ALEXANDRA FERNANDA Pﬁ?é:ﬁg.'gmﬁ” J.I. PEPITOS s
LOPEZ BLANCO PRIMERA INFANCIA Ruenpph Lo V2
PROFESIONAL EN
LUISA FERNANDA
CALDEAOH G DEAON ATENCION A LA J.1. PEPITOS

PRIMERA INFANCIA
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MARIA MONICA PROFESIONAL EN
ALVAREZ GALVIS ATENCION A LA J.. PEPITOS .
PRIMERA INFANCIA MoniLplonbet
MARTHA JEANNETHE PROFESIONAL EN
GARCIA QUINTERO ATENCION A LA J.1. PEPITOS
PRIMERA INFANCIA
AUXILIAR EN
AN
TAMBO VELANDIA ATENCIONALA 1 PEPITOS
| PRIMERA INFANCIA
AUXILIAR EN
Cmﬁ&go ATENCION A LA J.I. PEPITOS
PRIMERA INFANCIA '
NUTRICIONISTA DE .
SILVIA DEL RIO SUAREZ Mo SLis JLPEPITOS Sfwovd &6
PSICOSOCIAL DE
JENNY PINEDA MOYANO priciarh J.I. PEPITOS Jemed ©,
EDUCADORA
(s;:'é\é)g: éégg?ggg? ESPECIAL DE J.I. PEPITOS %
APOYO SLIS

Elaboré: Luisa Fernanda Calderén Calderén.
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ACTA N°
FECHA: Bogota, 03 de marzo del 2026
HORA: 8:00 AM A 9:00 AM
LUGAR: JARDIN INFANTIL PEPITOS
TEMA: MAPEO

ASISTENTES: EQUIPO TRANSVERSAL

ORDEN DEL DiA:

1. Reunién Equipo Transversal
2. Creacién de Formulario
3. Ciermre

DESARROLLO:

Es importante resaltar la creacion de un formulario construido desde las diferentes areas de
intervencion, como nutricion, psicologia y educacion especial, con el fin de formular preguntas
pertinentes que permitan obtener una vision integral de las dindmicas familiares. Este instrumento
posibilita indagar aspectos clave como el consumo de alimentos en el entorno familiar, el
reconocimiento de los mismos y la comprension de sus beneficios, asi como el conocimiento y
las practicas relacionadas con la lactancia materna.

De igual manera, permite explorar experiencias frente a la discapacidad en el hogar, la existencia
y calidad de las redes de apoyo, y las practicas de crianza o pedagogicas que los cuidadores
consideran significativas desde su propia infancia. Asimismo, se abordan aspectos relacionados
con posibles situaciones de vulnerabilidad, como la vivencia de algin tipo de violencia, y las
estrategias emocionales que utilizaban, por ejemplo, a quién recurrian en momentos de tristeza

o perturbacion.

Todo lo anterior facilita la comprensién de las trayectorias de vida de las familias y sus cuidadores,
reconociendo factores protectores y de riesgo que inciden en el desarrollo de los nifios y las nifias.
De esta manera, se logra vincular de forma efectiva a un equipo interdisciplinario o tf'ansversal
en el ejercicio de caracterizacion, favoreciendo la construccion de intervenciones més integrales,
pertinentes y centradas en las necesidades reales de la primera infancia y sus familias.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97 y
Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDIA MAYOR

del jardin, no go'lpeér ni lastimar a los compafieros, participar activamente en las experiencias
pedagégicas (concentrandose y evitando distracciones), no jugar en el bafo, ser respetuosos con
los demas y respetar los tumos en diferentes momentos del dia.
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Compromisos:

Fecha de Ejecucién

e e
]

Compromisos Responsables

T———

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos

Cargo o Tipo de

Dependencia

Firma

vinculacion
DIANA MARCELA
RUBIO CASTANO RESPONSABLE JIC PEPITOS WW
JENNY PINEDA ) .7 e
MOYANO PSICOLOGA SLIS ENGATIVA : - P
SILVIA DEL RIO NUTRICIONISTA SLIS ENGATIVA
Swa Pel pO
EDUCADORA .
ALEJANDRA SIERRA ESPECIAL SLIS ENGATIVA /7%*

—

Anexo: Formulario Google

Elabord: Jenny Pineda M
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45 respuestas

Publicar datos de analisis

3 Cop:ar
2 » sume O
De los siguientes grupos de alimentos ;Cuéles son los que con

con mas frecuencia en el hogar?

45 respuestas

@ Cereales, Raices y Tuberculos

@ Verduras y Frutas

© Cames y Huevos

@ Lacteos

@ Bebidas gaseosas y productos
empaquetados

@ Cames y huevos ldcteos y
verduras y frutas

® Lacteos y fruta
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iConoce los beneficios de la lactancia materna? Nombre 3 beneficios de la lactancia
materna

45 respuestas

Fortalece el desarrollo celebral reduce el riesgo de enfermedades cronicas
No sé

1)Fortalece el sistema inmunolégico del bebé
2)Favorece el desarrollo y crecimiento saludable
3)crea un vinculo afectivo fuerte entre madre e hijo

*Mejor desarrollo mental
*Previene algunas enfermedades
*Huesos mas fuertes

No los conozco

Los ayuda a tener mas defensa
Tener una buena vida saludable
Previene enfermedad mentales

Desarrollo Apegd y evita enfermedades
Vitaminas, mejor desarrollo, crecimiento

Los nutrientes ayudan al desarrollo fisico y cerebral del bebé, le da inmunidad al bebé ya que
tiene anticuerpos, desarrollo emocional del bebé

El desarrollo.. nutricidn.. y previene enfermedades
Hidratacién crecimiento y salud mental a futuro

Fortalece el sistema inmunoclégico, y promueve el vinculo dno emocional ayuda al desarrollo
del cerebro.

Nutricion perfecta , vinculo afectivo , prevencion de enfermedades
Proporciona nutrientes, promueve el desarrollo cerebral y fortalece el afecto

Fortalecimiento del sistema inmune, evitar la mal nutricién, aporte de vitaminas

Nutricion
Previene enfermedad
Desarollo

Fortalece el vinculo de madre e hijo, previene alergias y obecidad, protege contra
infecciones

Defensas ...buena salud . Proteccion

Proporcionan nutrientes, cuerpos para el bebe, promueve el desarrollo cognitivo,reduce el
riesgo de muerte subita

Powered by CamScanner
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Inmunologia transferida, apego seguro y nutricion personalizada al bebé.

Da nutricién, favorece el desarrollo cerebral, ayudar a reforzar las defensas.

Proporciona nutrientes ,promueve el desarrollo y ofrece beneficios a largo plazo para la madre
Crear anticuerpos, previene enfermedades, crecimiento sano

Brindar nutrientes esenciales y anticuerpos
Que protegen al bebé de infecciones respiratorias

Vitaminas para nuestros hijos
Ayuda su sistema inmunoldgico

Refuerza el sistema inmunoldgico
Mejora el desarrollo
Menos riesgo de enfermedades

Si

1:Fortalece el sistema inmunolégico del bebé
2: Favorece el desarrollo y crecimiento
3:Reduce el riesgo de cancer de mama y ovario en la madre

Mejora las defensas, afianza el vinculo con la madre, promueve el desarrollo cerebral
Defensas,mejor nutricion

Vinculo emocional
Nutrientes
Fécil digestion

Es 6ptima para el crecimiento del bebé, apoya el desarrollo y crecimiento del bebé, ofrece
proteccidn contra diversas enfermedades.

Vinculo afectivo, fortalece el sistema inmunolégico y ayuda a reducir las enfermedades a
futuro

Tiene Nutrientes, desarrollo cerebral evita la las enfermedades cronicas como diabetes y la
obesidad

Vinculo de apego con la mama, nutricién y proteccién inmunoldgica al bebé.
Proteccién de enfermedades,nutre al bebé mejora su desarrolio.

lactancia materna, estan los emocionales; brinda calma, seguridad y consuelo. El contacto piel
con piel, el calor del cuerpo materno y el acto de succion ayudan al bebé a regular sus
emociones y a sentirse protegido en momentos de angustia.

-nutricion perfecta
-Desarrollo cognitivo
-vinculo emocional

Es el mejor alimento pues contiene todos los nutrientes que nuestros bebés necesitan

Cavtalana al vimaila familine Alhavea o la ananamin s mnida al halhA a A dasaarealla
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Huesos maés fuertes |

Nutricion
Anticuerpo
Inmunidad

Seguridad
Fortalecimiento de huesos y cerebro

El beneficio de lactar a la bebé es ayudar en desarrollo y nutricion

:En su familia nuclear o extensa ha existido alguna persona con discapacidad?
En caso afirmativo, ;Qué tipo de discapacidad (fisica, visual, auditiva, multiple,
psicosocial, intelectual o sordoceguera)?

¢Conté con redes de apoyo familiares, sociales o institucionales?

45 respuestas

No

No

Ninguno

Ninguna

Ninguna

No

Fisica, si cuenta con apoyo familiar
N/A

No hay ninguna persona
Si

No ninguna

Si, multiple.

No aplica

No tengo
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Desde su nucleo familiar, ;Qué practicas de crianza o pedagogicas rescataria de su
nifiez y por qué las considera significativas?

45 respuestas

Amor respeto

Salidas familiares sin significativas para la integracion y buena relacion familiar

Respeto, honestidad, honradez, tolerancia,el amor propio y a la familia.
Porque son muy importantes para el desarrollo desde que somos muy pequeiios

La verdad no rescataria ninguna ya que en mi nifiez era algo dura la crianza y no las
implementaria en mi hijo

No recuerdo

Respeto

El Respeto

Amor

Se nos ensefiaba con amor y respeto

Los valores y el respeto y no callar lo que uno siente o lo que le pasa siempre romper el
silencio

Respeto y obediencia
Respeto

La union, el respeto y el amor por que para mi son tres reglas importantes que unen a mi
familia .

Los Juegos

Dialogo respetuoso

Normas

Dialogo

Independencia

Obediencia, confianza para contarme las cosas

Hablar ..fortalece | comunicacién

El respetar a los adultos,y obedecer a mis padres en todo , Gracias a esto tuve una nifies
tranquila y feliza

Respeto, confianza, Dialogo,ayuda y apoyo mutuo para realizar todo tipo de actividades
familiares.

Ninguna
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El valor a las cosas que nuestros padres nos daban ya que para ellos a veces eran dificil por la
economia no era tan buena y asi uno aprendié a ser agradecido

El respeto a los padres

El respeto la responsabilidad
Para q sea un nifio cada dia mejor

Respeto, el orden, dar |as gracias
Respeto y la unién familiar
los valores

Invalidar emociones por ejemplo el no llores.

Ensefa a
Reprimir emociones en vez de gestionarlas

La independencia, por que permite un desarrollo natural de las habilidades blandas en la
adolescencia y adultez

Trabajo del campo

No las recuerdo

Uso de juguetes para evitar uso de pantallas, horarios y tipos de alimentacién adecuados; esto
me ayudo bastante para evitar problemas visuales y tener buena digestién a lo largo de mi
vida.

Respeto, honestidad, empatia

Leer cuentos muchos juegos infantiles

No

J Estar siempre con el nifio acompaiiandolo y hablarle lo més posible para tener una buena

/ comunicacion.

El didlogo y la rutina como habito
La obediencia, la unién familiar

Nuestra crianza esta basada en la biblia, somos un hogar cristiano y ésta es la base
pedagdgica y de crianza para nuestros hijos.

Pedir disculpas. Es importante reconocer cuando nos equivocamos

El respetar a los mayores
El dejar hablar a los mayores
El contestar bien

Juego al aire libre g‘j
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;Considera que durante su infancia fue victima de algun tipo de violencia?
Por favor, justifique su respuesta.

45 respuestas
No
Ninguna
No
Ninguno
No ninguna
No
Si maltrato fisico y sicoldgico
No
Psicolégica porque me hablaban mal de mis padres

Si, desde muy pequefia me ensefiaron que expresar mis emociones incomodaba a los demas,
que era una groserfa tratar de poner limites o exponer una idea diferente y la forma de
correcciéon era con golpes y amenazas

no
N/A

No una nifies sana

No.vivi en el campo con mis abuelos y ellos me educaron lo mejor posible mi nifiez fue muy
buena aprendi mucho con ellos a respetar a mis mayores y hacer mas responsable desde

pequena.
No aplica
dre lo maneje de la mejor manera

No ninguna porque la separacion de yo con su pa

No nunca
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Durante su infancia, cuando experimentaba tristeza o malestar, ;A qué persona '
recurria para expresar lo que sentfa?

¢Percibia que era escuchada y contenida
emocionalmente?

45 respuestas

Mama

Mi mama
No

Mi mama

Mi hermana mayor

A Mama

En la mayoria de ocasiones a mi mejor amiga ya que era la persona con |a que mas compartia
A mi mam4, si me escuchaba

A mimama

Pap4, hermana

A mis padres

Mi mama o los compafieros del colegio

Mama y papa

Siempre no me escuchaban

Soy una persona que contiene emociones no me gusta hablar con nadie, con respecto a mi
hijo le dare la libertad que el mismo decida contarme o no » o lo obligaria al contrario quiero
que tenga la confianza y la libertad de hablar sus cosas conmigo

Mi abuela
Mama
Si, con mama
Recurria a mi mama ,ella siempre me escuchaba

Primero a mi mama y luego a la familia. Si me escucha y me aconseja

Siempre estaba sola o ignorada.
Mi madre siempre

A mis padres , me daban afecto
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Mis papés, en algunas oportunidades si

Amis padres

Abuela, si

Madre y madrina

Mi papa

Recurria a mi mama, ella me escucha con atencién y amor
Con mi abuela materna ella era muy sabia y me comprendia bastante bien.
A mi mama

A sumamay papa

Mi mam3, a veces si otras no

A su abuelita o ami

Mama si

De mi abuela
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ACTA N°

FECHA: Bogota, 16 de marzo del 2026

HORA: 9:30 am a 10:20 am
LUGAR: JARDIN INFANTIL PEPITOS
TEMA: LECTURA DE REALIDADES

ASISTENTES: FAMILIAS
ORDEN DEL DIA:

Objetivo central
Verificacién de Respuesta
Andlisis de cada pregunta
Conclusion

i o

DESARROLLO:

Se realiza la verificacién del formulario disefiado por el equipo transversal quien acompana la
unidad operativa Pepitos, con el fin de realizar una valoracion integral e interdisciplinaria del nifio
o la nifia, mediante el analisis articulado de los aspectos nutricionales, socioemocionales,
conductuales y del desarrollo, que permita identificar fortalezas, necesidades, potencialidades,
expectativas, recursos y posibles factores de riesgo en las familias, cuidadores, nifios y nifas,
con el proposito de formular estrategias de acompafamiento oportunas, pertinentes y
contextualizadas, orientadas a garantizar su bienestar, inclusién y desarrollo integral.

Al revisar los datos obtenidos ante las preguntas se puede mencionar que la caracterizacion
nutricional familiar, los resultados permiten identificar una predominancia del consumo de
proteinas, seguido por alimentos reguladores (frutas y verduras), mientras que los alimentos
energeticos y otros grupos presentan menor representatividad como principal eleccion. Esta
informacion resulta relevante para orientar procesos de educacion alimentaria y nutricional con
las familias, promoviendo practicas que fortalezcan una alimentacién variada, equilibrada y

suficiente, en concordancia con las recomendaciones de salud y nutriciéon para el bienestar y
desarrollo integral de los nifios y nifias.

Cabe mencionar que, en la pregunta de los beneficios de la leche materna, las familias reconocen
la importancia de promover practicas adecuadas de alimentacién en la primera infancia y
garantizar el bienestar integral de los nifios y nifas, asi como favorece el desarrollo fisico,
cognitivo y emocional, al fortalecer el vinculo afectivo, lo cual resulta clave para el desarrollo
socioemocional y la construccién de relaciones seguras. En este sentido, la sensibilizacién y el
acompafiamiento a las familias resultan claves para promover practicas de
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crianza saludables, prevenir enfermedades y garantizar el derecho de los nifios y nifias a una

nutricién adecuada desde el inicio de la vida.

Podemos mencionar que algunas familias refieren que, dentro de su contexto familiar, existen
personas con discapacidad lo cual aporta elementos para comprender posibles condiciones de
salud, necesidades de apoyo o experiencias previas de cuidado y acompafiamiento dentro del
nucleo familiar. Asimismo, permite identificar el nivel de conocimiento, sensibilizacion y
experiencias que tienen las familias frente a la inclusion, la diversidad funcional y el respeto por
las diferencias. En este sentido, la inclusion de esta pregunta dentro de la caracterizacion familiar
permite identificar factores de contexto, fortalecer procesos de inclusién y orientar estrategias de
acompaiiamiento integral a las familias, garantizando el respeto por la diversidad y la promocion
de entomos protectores que favorezcan el desarrollo integral de los nifios y nifias.

Por otra parte, las practicas significativas de la nifiez, las familias mencionan valores como el
respeto, la responsabilidad, la solidaridad, el acompaiiamiento familiar y el establecimiento de
limites, aspectos que contintian siendo considerados importantes en la formacion de los nifios y
nifias, aunque actualmente se busca implementarios desde enfoques mas pedagdgicos, afectivos
y respetuosos. Lo que permitira identificar qué elementos del pasado las familias desean
mantener y cuales consideran necesario transformar, en coherencia con los enfoques actuales
de proteccion integral, crianza amorosa y educacion para la primera infancia.

Al momento de hablar de violencia, las familias manifestaron no haber sido victima de ningdn tipo
de violencia durante su infancia. Sin embargo, en algunas narmativas o descripciones
complementarias se evidencian practicas como castigos fisicos o sanciones de tipo psicologico,
las cuales histéricamente han sido normalizadas en ciertos contextos culturales como estrategias
de correccién o disciplina dentro de los procesos de crianza. Podemos concluir que esta pregunta
permite identificar creencias, imaginarios y practicas intergeneracionales relacionadas con |a
crianza, lo cual es clave para orientar procesos de sensibilizacién y formacién con las familias. A
partir de esta informacion, se pueden fortalecer estrategias de acompafiamiento que promuevan
practicas de crianza positivas, respetuosas y libres de violencia, contribuyendo a Ja construccion
de entomos protectores para los nifios y las nifias.

Y en la ultima pregunta se puede mencionar que luego de verificar las respuestas recopiladas, se
logra identificar una aita relevancia de las figuras femeninas dentro del sistema familiar,
particularmente la madre y la abuela, como principales referentes de escucha, acompafiamiento
y contencién emocional durante la infancia. Estas figuras fueron mencionadas de manera
recurrente como las personas a quienes las familias acudian cuando experimentaban tristeza,
preocupacién o alguna dificultad emocional.

La informacién permite comprender cémo las familias han construido sus referentes de apoyo
emocional a lo largo de su historia, lo cual influye en la manera en que actualmente acompafian
a los nifios y nifias en la expresion y gestion de sus emociones.
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De igual manera, resalta la importancia de fortalecer en las familias practicas de escucha activa,
acompafiamiento afectivo y validacion emocional, promoviendo entomos familiares donde los
ninos y nifas se sientan seguros para expresar lo que sienten y recibir apoyo oportuno.

Para concluir, podemos mencionar que la caracterizacion permite reconocer elementos
relacionados con los habitos familiares, las condiciones del contexto, las experiencias frente a la
discapacidad, las practicas de alimentacion y las redes de apoyo. Estos aspectos contribuyen a
comprender de manera mas integral las realidades de las familias vinculadas al proceso de
desarrollo de sus hijos e hijas.

Dicha informacion constituye un insumo fundamental para orientar acciones pedagoégicas,
psicosociales y de acompafiamiento familiar, promoviendo entomos protectores, el
fortalecimiento de practicas de crianza positivas y la garantia del desarrollo integral de los nifios
y las ninas.

Asimismo, se evidencia la importancia del reconocimiento de las potencialidades, intereses y
expectativas de las familias, asi como la necesidad de generar en el hogar practicas organizadas
y rutinas que favorezcan el bienestar y el desarrollo infantil. De igual manera, se identifican
factores de riesgo y de proteccion presentes en las redes de apoyo, en los cuidadores y en los
propios nifios y ninas, lo cual permite disefar estrategias de intervenciéon mas pertinentes y
contextualizadas.

En coherencia con lo anterior, se hace posible desarrollar acciones intencionadas en la primera
infancia, orientadas a potenciar el desarrollo integral desde un enfoque diferencial e inclusivo.
Estas acciones incluyen el acompaniamiento a las familias, la promocion de ambientes de
aprendizaje significativos, el fortalecimiento de vinculos afectivos y la articulaciéon con redes
institucionales, favoreciendo asi procesos oportunos y pertinentes que respondan a las
necesidades de cada nifo y nifia.

En este sentido, la caracterizacién no solo aporta a la comprensién de las dinamicas familiares,
sino que también se consolida como una herramienta clave para la toma de decisiones, Ia
articulacién interinstitucional y el fortalecimiento de procesos de acompafiamiento integral,
orientados a mejorar la calidad de vida de las familias y a garantizar entornos que potencien el
desarrollo pleno de los nifios y las nifias.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

S

En constancia de lo anterior firman:
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Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma
vinculacién
DIANA MARCELA
RUBIO CASTANO RESPONSABLE JIPEPITOS
SILVIA DEL RIO NUTRICIONISTA SLIS ENGATIVA @ Q
Slua e\ -0
EDUCADORA
ALEJANDRA SIERRA ESPECIAL SLIS ENGATIVA ’ é%
JENNY PINEDA PSICOLOGA SLIS ENGATIVA QM P
Anexos: Respuestas Formulario Google
Elaboré: Jenny Pineda
Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin s :;’
Secretaria Distrital de Integracién Social b !
Teléfono: 3 27 97 97 N
Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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ACTAN°3

FECHA: Bogota, 06 de abril 2026

HORA: 7:00-11:30 p.m.

LUGAR: Jardin Infantil Pepitos

TEMA: Fase 3 Analisis y Apropiacion de la informacion obtenida

ASISTENTES: Responsable de servicio, profesionales transversales y docente.
ORDEN DEL DiA:

1. Saludo

2. Lectura de informacion recolectada
3. Conclusiones

4. Compromisos

DESARROLLO:

Esta acta se realiza luego de tener un espacio de encuentro entre las profesionales
transversales, la responsable del servicio y la docente, con el fin de recolectar, analizar y
consolidar la informacién correspondiente a la caracterizacion familiar, asi como la lectura
de necesidades e intereses de los nifios y ninas.

Durante la jornada, las profesionales transversales se reunieron con la responsable del
servicio y la docente titular, generando un dialogo reflexivo en torno a la informacion
previamente recolectada a traves del instrumento de caracterizacion familiar.

Se socializaron aspectos relevantes relacionados con la composicion familiar, dinamicas
de crianza, rutinas diarias, formas de acompafiamiento emocional, condiciones de salud,
asi como las expectativas de las familias frente al proceso educativo.

De igual manera, se realizo la lectura conjunta de las necesidades e intereses de [0s
nifos y nifas, teniendo en cuenta sus particularidades, gustos, formas de interaccion y
procesos de desarrollo evidenciados en el contexto pedagogico.

Este ejercicio permitio identificar elementos clave para la planeacion pedagogica,
favoreciendo la construccion de estrategias pertinentes, contextualizadas y acordes a as
caracteristicas de cada grupo.
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Desde el drea de pedagogia, se resalto la importancia de disefar experiencias de
aprendizaje significativas, basadas en el juego, la exploracién y el reconocimiento de los
ritmos individuales, promoviendo el desarrollo integral y la participacién activa de los
ninos y las ninas en su proceso educativo.

Desde nutricion, se analizaron habitos alimentarios, rutinas de alimentacién y posibles
factores de riesgo asociados a la salud, destacando la necesidad de fortalecer
practicas de alimentacion saludable, promover el consumo equilibrado de alimentos y
articular acciones con las familias para garantizar una adecuada nutricion.

Desde el area de educacion especial, se identificaron posibles barreras para el
aprendizaje y la participacion, asi como la necesidad de implementar ajustes
razonables y estrategias inclusivas que favorezcan el acceso, permanencia vy
participacion de todos los nifios y nifias, respetando sus particularidades y estilos de
aprendizaje.

Desde psicologia, se abordaron aspectos relacionados con el desarrollo
socioemocional, los vinculos familiares, la regulacién emocional y las dinamicas de
interaccion, resaltando la importancia de generar ambientes seguros, afectivos vy
contenedores que favorezcan el bienestar emocional y el desarrollo de habilidades
sociales.

Este encuentro se desarrollé de manera participativa, permitiendo el analisis conjunto de
la informacion y la toma de decisiones orientadas al fortalecimiento del proceso educativo
y del bienestar de los nifios y las nifas.

En conclusion, este espacio de encuentro permitié consolidar una visién integral de los
nifnos y las nifias, reconociendo la importancia de articular las diferentes areas para
responder de manera pertinente a sus necesidades e intereses. Se evidencio la
relevancia de la caracterizacion familiar como insumo fundamental para comprender los
contextos de desarrollo y fortalecer las practicas pedagégicas.

Asimismo, se concluye que el trabajo interdisciplinario favorece la identificacion oportuna
de situaciones que pueden incidir en el aprendizaje, la salud y el bienestar, permitiendo
generar acciones mas oportunas, inclusivas y contextualizadas.

Se resalta la importancia de continuar fortaleciendo la comunicacion con las familias,
promoviendo su participacion activa en los procesos educativos, asi como la
implementacion de estrategias que potencien el desarrollo integral desde lo pedagdgico,
nutricional, socioemocional e inclusivo.
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Pedagogia: Ajustar la planeacion pedagdgica teniendo en cuenta las caracteristicas,
intereses y necesidades identificadas, incorporando estrategias Iudicas, participativas e
inclusivas.

Nutricién: Promover habitos de alimentacion saludable mediante actividades
pedagdgicas y orientacion a las familias, asi como realizar seguimiento a posibles casos
que requieran acompanamiento especifico.

Educacion especial: Implementar ajustes razonables y estrategias diferenciales que
favorezcan la participacién de todos los nifos y ninas, asi como realizar seguimiento a
los casos identificados con posibles barreras para el aprendizaje.

Psicologia: Fortalecer el acompafamiento socioemocional, promoviendo estrategias de
regulacién emocional, habilidades sociales y orientacion a familias en pautas de crianza.

Equipo interdisciplinario: Mantener espacios periodicos de seguimiento para evaluar
avances, ajustar estrategias y garantizar una atencion integral.

Docente y responsable del servicio: Socializar con las familias los aspectos relevantes
identificados y promover su vinculacion activa en el proceso pedagdgico

En constancia de lo anterior firman:

DIANAMARCELARUBIO  RESPONSABLE DEL N
CASTANO SERVICIO ek PERITOS m B
COIGAEERNANDA PROFESIONAL DE T

ATENCION A LA J.I. PEPITOS
~ CALDERON CALDERON e N o
JENNY PINEDA MOYANO PSICOLOGA J.1. PEPITOS —
SILVIA ELIANA DEL RIO NUTRICIONISTA DE
SUAREZ APOYO Sl EERITOS S\ Del Zo
GLADYS ALEJANDRA EDUCADORA
SIERRA RODRIGUEZ ESPECIAL J.I. PEPITOS &ﬁ;
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Elabor6: Luisa Fernanda Calderén Calderén.
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